CIFTLIKKOY ATATURK ANADOLU LISESI

" Guictimiiz, Hayal Gisciiniiz

REHBERLIK HIZMETi NEDIR ?

Rehberlik; bir insanin baska bir insana ya da gruba, o insanin ya da grubun en iyi bir
bicimde yasamasina, insanlarin kendilerini gerceklestirmelerine en elverisli yolar
bulabilmeleri icin yapilan yardimdir.

Rehberlik hizmeti bir siurectir: bireye yardim etme isidir: Rehberlik yardim tori olarak
psikolojik bir yardimdir. Rehberlikten yapilan yardim bireye déniktor:

Rehberlik hizmetlerinin merkezinde birey vardir. Okul ortaminda rehberligin ilgilendigi
birey, 6grencidir.

Rehberlik bilimsel bir hizmettir: "Rehberlik calismalar bilimseldir." Rehberlik
yardiminin dayandig bilimsel ilkeler ve yéontemler vardir.

Rehberligin temeli, bireyin kendisini gerceklestirmesine yardim etmektir:

Rehberlikte psikolojik danisma ve rehberlik yardimlarinin bition boyutlarini icine alan
"Kendini gerceklestirme" kavrami iGzerinden bireyin gelisimi amaclanir.

Bireyin kendini anlamasi, problemlerini ¢c6zebilmesi, gercekei kararlar alarak kendine
en uygun secimler yapabilmesi, kendi kapasitesini en uygun bir dizeyde gelistirebilmesi,
cevresiyle dengeli ve saglkli bir uyum saglayabilmesi gibi psikolojik danisma ve rehberlik
yardiminin temelini olusturan ve bireyin kendini gerceklestirme dizeyini gelistirmeye yénelik
calismalar yapilir.

PSIKOLOJIK DANISMANLIK HIZMETi NEDIR ?

Psikolojik Danismanlik bir cocugun/gencin/yetiskinin duygusal saglhiginda,
davranislarinda ve tutumlarinda herhangi bir bozulma olmadan duruma midahale etme
odakh bir sistem olarak tanimlanmaktadir.

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik B6limu, 6grencilerin gelisimsel ve/veya
profesyonel destek gerektiren psikolojik problemler yasamalarini 6nlemekte 6nemli bir rol
Ustlenir.

Ogrencilerin okul ile dis dinyay daha iyi idare edebilme becerilerini ve 6zgiivenlerini
gelistirmek icin firsatlar sunar.

CIFTLIKKOY ATATURK ANADOLU LiSESIi REHBERLIK HIZMETI ILKELERIMIZ

Ciftlikkoy Ataturk Anadolu Lisesi Rehberlik Servisi Milli Egitim Bakanhgi'nin asagida yer
alan ilkelerini benimsemistir:

0 Gizlilik

0 Gonullilok

0 Sureklilik

[] insan Haklarina Saygi

[] Guvenilirlik

0 6zsuyg|

[ is Birligi

[] Benzersizlik
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